
Школа Отд./корп День 6/10/2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 127 Каша пшенная молочная 150 18.00 187 6 6 27

гор.напиток 145 Чай с сахаром 200 2.50 59 0 0 15
хлеб Хлеб пшеничный 25 1,8/ 53 2 0 12

Сыр Российский 17 22.00 62 4 5 0

Завтрак 2 фрукты Банан 180 42.00 163 3 1 36

Обед закуска Салат из свежей капусты 60 10.00 56 1 3 6
1 блюдо
2 блюдо 500 Биточки куринные 90 87.00 183 18 8 11
гарнир 92 картофельное пюре 150 33.00 149 3 5 22
сладкое 632 Компот из смеси св. фруктов 200 8.00 126 0 0 33
хлеб хлеб пшенич 50 3.60 140 4 1 24
хлеб

Сок натуральный 200 22.00 100 0 0 23
248.10 1278

пришкольный лагерь
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